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Sezione di Frosinone 

 

 

                    9 Maggio Riviera D’Ulisse  

Sperlonga con Nordic Walking Frosinone “Tullio Bommattei”  T-E-NW 

 

    16 Maggio Lago Vivo  

Parco Nazionale D’Abruzzo Lazio e Molise – De Nardis-Roma  E  
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Sezione di Frosinone 

 

 

 

 

  23 Maggio Monte Infornace Canale Fonte Rionne 

Gran Sasso – Fanella-Piccirilli-Montori     ALP-AAG  

 

   30 Maggio Eremo San Leonardo da Sgurgola – 

Monti Lepini Spaziani R.- Bommattei     E 
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Sezione di Frosinone 

 

 

 

     2 Giugno Sorgenti di Capo Cosa  

Monti Ernici – De Nardis-Roma      E 

 

  6 Giugno Riserva Regionale Lago di Posta Fibreno 

con Nordic Walking Frosinone “Tullio Bommattei” - Bottini-Antonucci M.  T-NW 
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Sezione di Frosinone 

 

 

--- 13 Giugno Giornata dei Parchi (luogo da definire)  

Raduno AAG – Fanella- Piccirilli     AAG 

 

  20 Giugno Monte Sirente – Parco Naturale 

Regionale Sirente Velino – Sellari-Roma-Montori   EE 

 

  27 Giugno Sentiero Italia Prato di Campoli  

Monti Ernici – Fanella-Piccirilli-Montori- Maniccia   EE 
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Sezione di Frosinone 

 

 

 

   4 Luglio Monte Cavallo  

Mainarde – Antonucci M.      EE 

 

   4 Luglio Monte Prena Via dei Laghetti 

Gran Sasso – Fanella-Piccirilli-Montori     ALP 
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Sezione di Frosinone 

 

 

 

  11 Luglio Monte Camicia  

Gran Sasso – De Nardis-Roma      EE 

 

 

SETTIMANA ESTIVA S. MARTINO DI CASTROZZA   

dal 11 al 18/07/21  dettaglio nelle prossime comunicazioni 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

   

 


