
 

 

 

 
CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di Frosinone 

ALPINISMO GIOVANILE 
 

 

DOMENICA 13 Marzo 2022 

MONTE FORCELLONE per Costone PREDICOPEGLIA 
 ( Mainarde) 

TIPO DI PERCORSO CATEGORIA MEZZO DI TRASPORTO 

Salita invernale ALP F Mezzi Propri 

RITROVO : ore 07,00 ritrovo Frosinone / Piazzale Questura  
                   ore 08,30  Prati di Mezzo 

 

 

 
Il Monte Forcellone è la cima meno 
conosciuta e forse meno frequentata del 
gruppo de Le Mainarde, anche se, insieme al 
vicino Monte Predicopeglia, è certamente 
quella più “dolomitica” fra tutte.  
Saliremo passando per quest’ultima, una 
caratteristica cima che sembrerebbe costituire 
un corpo unico con il Monte Forcellone dal 
quale invece risulta separata 
dall’Andichiuso, grande conca cosparsa di 
massi e detriti, situata sotto il brecciaio, che 
fascia il suo fianco occidentale . 
La veste invernale rede questo ambiente 
severo e suggestivo. 

DISLIVELLO SALITA DISLIVELLO 
DISCESA 

DURATA 

 
m. 650 

 
m. 650 

 
h. 5 

EQUIPAGGIAMENTO PER SALITA INVERNALE: scarponi, ramponi, piccozza, imbraco, moschettone HMS, cordino, 

guscio anti pioggia, strato termico, zaino giornaliero con borraccia, guanti, cappello, occhiali, copri zaino, lampada 
frontale.        PRANZO AL SACCO 

ACCOMPAGNATORI : 
Renato Fanella (3339683652) 

Giuseppe Piccirilli (3387115359) 
Enrico Scalia  

TERMINE ISCRIZIONE: GIOVEDI’ 10/03/2022 
 

 

GIOVEDI’ 10/03/2022  
Ore 19.00 riunione OBBLIGATORIA 

con i partecipanti 
 

ATTIVITA’ RISERVATA ALPINISMO GIOVANILE 
 

 


