
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Frosinone 

 
Commissione Escursionismo 

 

ARCHEOTREKKING 

CASTELLO di ACQUAVIVA 
“tra mistero, leggenda e storia” 

 

(Parco Naturale Regionale Monti Ausoni) 
  
  

DATA di EFFETTUAZIONE CATEGORIA DIFFICOLTA’ MEZZO TRASPORTO 

15 novembre 2015 Escursionismo E auto propria 

  

APPUNTAMENTO: Piazzale Europa Fr.  ore 8:00 – Stazione FS Ceccano ore 8:20 

  

DESCRIZIONE ESCURSIONE 
   Dal Valico della Quercia del Monaco 
si sale, seguendo un comodo  sentiero 
nella macchia mediterranea, aggirando 
Cima del Monte si arriva ai ruderi del 
Castello di Acquaviva, insediamento 
fortificato di epoca medievale. 
   Panorama magnifico dai monti Ausoni 
al Lago di Fondi sino al Mare Tirreno ed 
alle Isole Ponziane. 
    Al ritorno è prevista la visita al centro 
storico di Vallecorsa. 

 

 

 

EQUIPAGGIAMENTO: scarponi da trekking - giacca a vento - guanti e cappello 

 

DISLIVELLO  DISLIVELLO  LUNGHEZZA DURATA Difficoltà 

300 m  300 m  7 Km  A/R 3 ore A/R E 

  

ACCOMPAGNATORI 
 

Luciano Roma 333 2770487  -  

Memmina De Nardis 339 8890642 

Prof.  Gioacchino Giammaria 

 


