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MONTE GINEPRO ooam)

(Monti Ernici)

TRAVERSATA DA RENDINARA A PRATO DI CAMPOLI

DATA di EFFETTUAZIONE CATEGORIA |DIFFICOLTA'|MEZZO TRASPORTO

20 settembre 2015 Escursionismo EE Pullman

APPUNTAMENTO: Piazzale Europa - Frosinone - ore 7:00 - Viaggio in Pullman

DESCRIZIONE: Dalle ultime case del paese
di Rendinara (920 m), si imbocca il sentiero
CAl 625 che risale il Vallone del Rio; dopo
pochi minuti lo si abbandona per prendere a
destra il sentiero 629, che si inerpica ripido |5
per il fianco boscoso della montagna, fino a|;
raggiungere la cresta in prossimita del M. La
Lota (1930 m). Da qui in pochi minuti si
raggiunge la vetta del Monte Ginepro (2004
m). Si prosegue lungo la cresta, passando
per il M. Cappello (1981 m), fino ad arrivare
alla sella sotto il M. Brecciaro (1830 m): da|!
qui si piega a destra, scendendo verso le |Esg
Pratelle, fondo del Vallone di Femmina Morta, | 35

per giungere infine a Prato di Campoli.

EQUIPAGGIAMENTO: scarponi da trekking — giacca a vento — borraccia per acqua —
guanti e cappello.

DISLIVELLO IN DISLIVELLO IN SVILUPPO SALITA DISCESA
SALITA DISCESA PLANARE
1150 m 1100 m 8 Km 3,30 ore 2,30 ore
COSTO ACCOMPAGNATORI

Soci 16,00 euro, non soci 18,00 euro —
(I viaggio si effettuera in pullman solo con un
minimo di 19 partecipanti)

AE Luciano Roma 333 2770487 -
AE Memmina De Nardis 339 8890642

Prenotazione entro le ore 20:00 di mercoledi 16 settembre 2015 presso la sede Cai di
Frosinone, oppure contattando gli organizzatori.

N.B.: si tratta di un’escursione con un notevole dislivello sia in salita che in discesa. Si raccomanda
quindi un buon allenamento.




